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Vinkkeja energian sdastamiseen

Sahkdenergian saastaminen jatkuvasti on tarkeaa ekologisista, taloudellisista ja
huoltovarmuuteen liittyvistd syistd. Talvikuukausien lahestyessa on hyva palauttaa
mieleen keinoja sahkoenergian saastamiseksi. Maalampdjarjestelma kayttaa
sahkoenergiaa, jonka avulla tuotetaan maasta noin kolminkertainen maara
lampdenergiaa. Talla lampodenergialla lammitetddn vesikiertoiset [Ampdopatterit ja
[ammin kayttovesi. Markatilojen lattialammitys toimii kiinteistosahkalla.

Ohessa on keratty energiansaastoneuvoja eri lahteistd, erityisesti Motiva Oy:n
(www.motiva.fi) materiaalia. Hyva tavoite jokaiselle on pyrkia vahentamaan kulutustaan
5-10 % verrattuna aikaisempaan, mika ei Kkuitenkaan merkittavasti vaikuta
asumismukavuuteen.

1. Asunnon lampd6tilan saatdminen kylmilla ilmoilla

e Motivan (www.motiva.fi) huonelampétilasuositus on oleskelutiloissa 20-21°C,
makuuhuoneissa hieman tata alhaisempi, varsinkin disin. Eteisen lampdtilaa voi
seurata eteisen seindsséa olevasta mittarista. Lisaksi kannattaa hankkia muutama
mittari muihin huoneisiin. Nain saa kokonaiskuvan asunnon lampdétiloista.

e Huonelampdétilan yhden asteen laskeminen vahentaa energiankulutusta noin 5 %.

e Lampdtila sdadetaan pattereiden termostaatilla ja korvausilmaventtiileilla.

e Saada patterien termostaatit siten, ettd asunnon lampdtila yhdessa riittavalla
ilmanvaihdolla on kohtuullisella tasolla (20—21°C). Patterin termostaatin asteikko on
yhdesta kolmeen ja avautuu viela lisdé, kun termostaatin kiertaa aariasentoon.

e Jos huonelampdtila on liilan matala ja patteri viiled, sdada termostaatti
suuremmalle kiertamalla sita vastapaivaan.

e Jos huonelampétila on lilan korkea (yli suositellun tai halutaan esim. makuuhuone
villeammaksi), saada termostaatti pienemmalle kiertamalla sita myotapaivaan. Ala
tuuleta ldampo6éa turhaan ulos.

e Kun tuuletat huonetilaa, kaanna patteriventtiili kiinni tuuletuksen ajaksi.

o Kaytd lampobpatteria oikein ja seuraa sen toimintaa:

o Jos patterin yldosa on l[Ampimampi kuin alaosa, toimii patteri oikein. Tallgin
patteriin tulevan putken ja siitd lahtevan putken valilla on lampdtilaero. Kesalla
lampdtilaeroa ei ole.

o Jos patterin alaosa on jatkuvasti lammin ja ylaosa kylmé&, on patterissa ilmaa ja
se pitdd ilmata. limaustarpeesta kertoo myo6s loriseva &ani. Ota yhteytta
huoltoyhtioon.

o Jos patteri on jatkuvasti kylm&, on patteriventtiili todennakoisesti jumissa. Ota
yhteyttd huoltoyhtioon.

o Ala peita lampopatteria tai patterin termostaattia huonekaluilla tai verhoilla.
Lampdtilan saatd onnistuu parhaiten, kun ilma paasee kiertamaan vapaasti
termostaatin kohdalla.

o Kaanna patteritermostaatti muutaman kerran kiinni ja auki kevaalla, kesalla ja
syksylla, jotta se ei jumiudu.
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Korvausilman saatamisessa kaytetaan

o tuuletusikkunoiden lautasventtiilien automaatiosaatdod. Pyoritettdessa
lautasventtiilia kuuluu pieni naksahdus, kun venttiili on normaaliasennossa.
Taman jalkeen venttiili avautuu ja sulkeutuu ulkolampétilan mukaan. Jos tassa
asennossa kuitenkin syntyy vedon tunnetta tai huoneilma tuntuu viilealta, voi
ilmarakoa pienentaa. Ala sulje korvausilmaventtiilia kokonaan!

o olohuoneen ikkunan ylareunan venttiilia. Venttili kannattaa s&ataa
ulkolampdtilan mukaan (vivut ulospéin = auki, vivut sisdanpain = kiinni). Sisdéan
tulevan ilmamaardn tuntee kadella venttiilin ylapuolella. Katso lisatietoja
saadosta taloyhtion verkkosivuilta.

Pida parvekkeen ovi suljettuna lammityskaudella. llmoita rikkoutuneista ikkuna- ja
ovitiivisteista huoltoyhtidlle.

Kun huoneisto on pitkdaan tyhjana, laske huonelampdétilaa (vdhenna patterien
tehoa termostaattista) ja pienenna venttiilien tuloilmaa.

2. Lattialammitys markatiloissa

Taloyhtiomme kylpyhuoneisiin ja WC-tiloihin asennettiin putkiremontin yhteydessa
sadhkdinen lattialammitys. Lattialammitys kuivattaa tilan ja poistaa kosteuden
(esimerkiksi suihku ja pyykinkuivaus). Lattialammitysta tarvitaan erityisesti
lammityskaudella.

Lattialammitys kayttdd taloyhtion kiinteistosahkda. Nain varmistetaan, ettd kaikki

kayttavat lattialammitysta kylpyhuoneessa eikd kosteushaittoja paase syntymaan.

Jatkuva korkea lampétila voi moninkertaistaa energiankulutuksen ja siten muodostaa

suuren taloudellisen menoeran taloyhtiéssa.

Lattialammitysta pitaa kayttda harkiten, jotta energiaa kuluisi mahdollisimman

vahan. Lattian lampdétilaa sdadetaan seindssa olevalla termostaatilla, jossa on

ajastin. Taloyhtion suositus saadoista:

- tehostetaan lattialammitystda aamulla 1-1,5 h maarittelemalla Mukavuus-
lampdtilaksi esim. 26 °C ja antamalla sopivat kellonajat. Myos illalla voi
vastaavasti ajastimella nostaa lampdtilaa yhden tunnin ajaksi.

- muina aikoina lammitys saddetaan 20 asteeseen (Taloudellinen-s&éato).

- kun lattia on aamuin [ammennyt esim. 25-26 asteeseen, pysyy lattia pitk&dan 22-
23 asteisena, vaikka Taloudellinen-saato onkin 20 °C.

Muu hetkellinen lammityksen tehostus saadaan nostamalla lampétila manuaalisesti.

Erillis-WC:ssa lattialammitys on vain mukavuusasia (ei kosteusrasitusta). Siinakin

tehostettu hetkellinen lammitys aamulla voi olla riittdva. Halutessaan voi asettaa

peruslampdtilaksi 19 °C ja pitda ajastin kokonaan pois paaltd tai jopa sulkea
termostaatti.

Omaa energiankulutustaan voi seurata termostaatin tiedoista (kulutus 7pv ja 30 pv)

ja kokeilla erilaisia lattialampo6tilasaatoja ja niiden vaikutusta energiankulutukseen.

Nain voi hakea mukavan ja myds energiatehokkaan saadon. Normaalina 30 pv:n

kulutuksena voidaan pitaa kylpyhuoneessa noin 30-50 kWh ja WC:ssé noin 8-

10 kWh (tai lahes 0, jos ei kayta lainkaan).
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Kun on poissa pidemman aikaa, kylpyhuoneen ja WC:n lattialammitys kannattaa
sulkea kokonaan. Talloin voi kytkea ajastimen pois paalta ja asettaa manuaalisesti
vakiolampotilaksi esimerkiksi 18 °C tai kayttaa Poissa-toimintoa.

Tarkempi ajastimen kayttoohje lOytyy taloyhtion verkkosivuilta
(www.puotilantie8.fi).

3. Saastot vedenkulutuksessa

Vuoden 2022 alusta on siirrytty veden kayttéa veloittamaan mitatun kulutuksen
mukaan. Hoitovastikkeen yhteydessa peritaan arvioon perustuvaa vesimaksu
kuukausittain (v. 2023 maksu on 17€/hl6/kk). Vuoden lopussa tiedetaan taloyhtion
kokonaiskulutus ja kustannukset. Tamén jalkeen lahetetdédn asukkaille tasoitus-
/hyvityslasku huoneiston todellisen kulutuksen mukaan.

Omaa lampiman (LV) ja kylman veden (KV) kulutustaan voi seurata asunnon
eteisessd olevasta mittarista, josta ndkyy myds huonelampdtila. Painamalla
mittarin nappia saa nakyviin lukemat. Veden kulutuksen yksikkd on kuutiometri (m3)
eli 1000 litraa.

Kerrostaloissa suomalaisten vedenkulutus on keskimaarin n. 120-130 litraa (0,12-
0,13 m?3) asukasta kohti vuorokaudessa. Taloyhtiossamme on keskimaarainen
kulutus oli vuonna 2022 noin 102 | vuorokaudessa sisaltden seka lampimén etta
kylman veden.

Lammintd vettd kannattaa kayttaa saastellen. Kayttbveden lAmmittdminen
kuluttaa merkittdvasti sé&hkdenergiaa. Keskim&arin lammintd vettd kulutetaan
tilastojen mukaan vuorokaudessa 40-50 litraa (0,04-0,05 m®) asukasta kohden.
Esimerkiksi suihkuvedesta noin 60 % on lAmminta vetta ja lammin vesi on noin 2-3
kertaa kallimpaa kuin kylméa vesi.

Vinkkeja vedenkulutuksen vahentamiseksi

o Véltd veden juoksuttamista turhaan: sulje hana hampaita pestessasi ja
suihkussa saippuoinnin ajaksi. Kahden minuutin suihku kuluttaa vetta 24 litraa ja
10 minuutin suihku jo 120 litraa (hinta noin 1 euro). Kahden minuutin hampaiden
harjauksen aikana vetta valuu viemariin noin 12 litraa, jos ei hanaa sulje.

o Pese mahdollisuuksien mukaan taysia koneellisia astioita ja pyykkia. Jos peset
vajaita koneellisia, kayta sadstdohjelmia.

o Astioiden huuhtelu ennen tiskikoneeseen laittamista on turhaa, jos likaiset astiat
eivat jA& seisomaan pitkaksi aikaa. Jos huuhtelee, tee se kylmalla vedella.

o Kasin tiskaaminen kuluttaa vettéa 2-5 kertaa enemman kuin astianpesukoneella.

o Kayta kylmaa vettd, kun huutelet kierratykseen menevia metallipurkkeja.

o llmoita heti vuotavista hanoista ja WC-kalusteista huoltoyhtidlle.
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4. Yleisid sadastovinkkeja
Kiinnitd huomiota seuraaviin asioihin niin omassa asunnossasi kuin taloyhtion
yhteisissé tiloissa:

e Sammuta yleisten tilojen valot poistuessasi, jos ei ole automatiikkaa.
e Kayta autojen moottorilammitintd seuraavasti:

Ulkoilman lampétila Suositeltava esilammitysaika
Sahkadiset Polttoainetoiminen
esilammittimet* [Ammitin
0°C..-5°C 0,5-1h 10-15 min
-5°C...-10°C 1-2 h 15-20 min
alle -10 °C 2-3h 20-30 min

* Lohko- ja sateilylammittimet

e Kiinnitd huomiota energiankulutukseen hankkiessasi uusia sahkoélaitteita. Vertaile
energiamerkintdja ja varmista laitteen soveltuvuus omaan tarpeeseesi. Mieti mydgs,
tarvitsetko laitetta omaksi vai voisiko sen lainata jostakin.

e Valitse energiatehokkaita lamppuja kayttétarkoitus huomioiden (LED). Apua
lampunvalintaan 16ydat: www.lampputieto.fi

e Muista oikeat kayttotottumukset:

o Sulje sahkolaitteet, esimerkiksi viihde-elektroniikka, kun et kayta niita.

o Sammuta valot huoneista, joissa et oleskele.

o Katkaise laitteiden turhat valmiustilat esimerkiksi kayttamalla virtakytkimella

varustettua jatkojohtoa.

o Ota kayttoon tietokoneen virransaastoasetukset.

Varmista, etté kylmasailytyslaitteiden ymparilla on riittdva ilmankiertotila.

o Hyddynna astian- ja pyykinpesukoneiden eri ohjelmia tehokkaasti ja pese

taysia koneellisia.

o Jos kaytat kondensoivaa kuivausrumpua, huolehdi, etta kayttétilaan tulee
riittdvasti korvausilmaa, esimerkiksi jattamalla ovi raolleen. Huonetilan
lampdtilan noustessa kuivausaika pitenee ja sdhkoad kuluu enemman.
Sulata pakasteet jaakaapissa.

Al4 laita lampimia ja peittamattomia elintarvikkeita jaakaappiin/pakastimeen.

Hyoddynna uunin esilammitysaika ja jalkilampo.

Valitse oikeat ruoan valmistustavat ja hyédynna mahdollisuuksien mukaan

esim. mikroaaltouunia pienten annosten tekemisessa.

e Muista sahkolaitteiden sdanndllinen hoito ja yllapito:

o Imuroi jadkaappien ja pakastimien takana oleva lauhdutinritila ja kompressori
saannollisesti.

o Sulata pakastin sdannollisesti ja puhdista kylméasailytyslaitteiden tiivisteet.

o Puhdista pyykinpesukoneen nukkasihti tai poistopumpun siivekkeet ja pesu- ja
huuhteluainelokerot.

o Puhdista kuivausrummun nukkasihdit ja [Ammonvaihdin/kosteudentiivistin.

e Selvita tarvittaessa sahkolaitteiden todelliset sahkdnkulutukset
sahkonkulutusmittarilla (kytketaan sdhkdrasiaan, hinta n. 15- 20 €).
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