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Tiedote 12/2022
Vinkkeja energian saastamiseen

Energiansaasto on nyt tarkeampaa kuin koskaan

Venajan aloittaman sodan vuoksi on Euroopan energiantuotanto vaikeuksissa. Tulevan talven
aikana voi olla jopa puute energiasta. Energiansaastd on nyt tarkeampaa kuin koskaan. Siita on
hyotya sinulle itsellesi, taloyhtiolle ja koko yhteiskunnalle. On kysymys huoltovarmuudesta,
energian saatavuuteen liittyvien riskien pienentdamisesta seka rahasta.

Jokainen voi edesauttaa tilannetta vahentamalla omaa energiankulutustaan. Saastoa tarvitaan
sekd taloyhtion tuottaman lammityksen ja lampiman veden kaytossd ettd omassa
sahkonkulutuksessa.

Maalampoéjarjestelmdamme  kdyttdada sahkodenergiaa, jolla tuotetaan maasta noin
kolminkertainen maara lampodenergiaa. Laimpoenergialla lammitetdadn vesikiertoiset patterit ja
lammin kayttovesi. Markatilojen lattialammitys toimii suoralla sahkélla.

Ohessa on keratty energiansadstoneuvoja eri lahteista, erityisesti Motiva Oy:n (www.motiva.fi)
materiaalia. Hyva tavoite jokaiselle on pyrkia vdhentamaan kulutustaan 5-10 % verrattuna
aikaisempaan, mika ei kuitenkaan merkittavasti vaikuta asumismukavuuteen.

1.Sahkon hinta riippuu saatavuudesta ja kdayttoajankohdasta

® S3hkoa pitdd sdastda erityisesti huippukulutuksen aikaan. Erityisen tdrkedd sdantely ja
kulutuksen siirtaminen on silloin, jos oma sdahkésopimus on sidottu porssisahkéon.

® Porssisahkon hinta (c/kwWh) on méaritelty tunnin tarkkuudella. Seuraavan vuorokauden
tuntihinnat julkaistaan paivittdin n. klo 15. Hintaa voi seurata esim. Finngridin Tuntihinta-
appilla tai netista (esim. sahko.tk).

e S3hkon tarve ja saatavuus vaikuttavat porssin tuntihintaan. Hinta voi ndin ollen vaihdella
voimakkaasti. Kulutus ja porssihinta on pienimmilldan disin (22 - 7) ja viikonloppuisin. Myos
paivasaikaan voi olla suuria vaihteluja.

e Seuraamalla hintaa ennakkoon ja siirtdmalla kulutustaan halpoihin aikoihin voi olla mukana
vahentamassa kulutus- ja hintapiikkia. Sahkéa on ndin paremmin saatavilla niille, jotka
ehdottomasti sita tarvitsevat.

® Porssisahkon hintapiikit vaikuttavat myos maaraaikaisten sopimusten saatavuuteen ja
hintaan sekd sahkon riittavyyteen. Nain ollen myds kiintedhintaisen sdahkdsopimuksen
kotitalouksien kannattaa siirtdd omaa sahkon kayttéaan huippukulutushetkien ulkopuolelle.

2. Asunnon lampdétilan saato kylmilla ilmoilla

e Motivan (www.motiva.fi) huoneldampétilasuositus on  oleskelutiloissa  20-21°C,
makuuhuoneissa hieman tata alhaisempi, varsinkin 6isin.
e Huoneldampdtilan yhden asteen laskeminen vdahentaa energiankulutusta noin 5 %.
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Saada patterit termostaatilla siten, ettd asunnon lampodtila yhdessa riittavalla
ilmanvaihdolla on kohtuullisella tasolla (20-21°C). Patterin termostaatin asteikko on yhdesta
kolmeen ja avautuu vield lisaa, kun kiertaa aariasentoon.

Jos huoneldmpotila on lilan matala ja patteri viiled, sddda termostaatti suuremmalle

kiertamalla sita vastapaivaan.

Jos huoneldmpdétila on lilan korkea (yli suositellun tai halutaan esim. makuuhuone

viileimmaksi), sddd3 termostaatti pienemmalle kiertimalla sitd myotapaivaan. Ald tuuleta

[dmpo6a turhaan ulos.

Eteisen lampotilaa voi seurata eteisen seindssd olevasta mittarista. Lisdksi kannattaa

hankkia muutama mittari muihin huoneisiin. Ndin saa kokonaiskuvan asunnon lampétiloista.

Korvausilman saatamisessa kaytetdaan

o tuuletusikkunoiden lautasventtiilien automaatiosaatoa. Pyoritettdaessa
lautasventtiilid kuuluu pieni naksahdus, kun venttiili on normaaliasennossa. Taman
jalkeen venttiili avautuu ja sulkeutuu ulkolampétilan mukaan. Jos tdssd asennossa
kuitenkin syntyy vedon tunneta ja/tai viileyttd, voi ilmarakoa pienentdd, mutta ei
sulkea kokonaan.

o olohuoneen ikkunan ylareunan venttiilid. Venttiili kannattaa sdataa ulkolampotilan
mukaan (vivut ulospdin = auki, vivut sisddnpéin = kiinni). Tuleva ilmama&ara tuntee
kadella venttiilin yldapuolella. Katso lisatietoja sadadosta taloyhtion verkkosivuilta.

Seuraa lampopatterin toimintaa ja kdyta oikein:

o Jos patterin yldosa on lampimampi kuin alaosa, toimii patteri oikein. Talléin patteriin
tulevan putken ja siita lahtevan putken valilld on lampétilaero. Kesalla lampotilaeroa ei
ole.

o Jos patterin alaosa on jatkuvasti lammin ja yldosa kylma, on patterissa ilmaa.
lImaustarpeesta kertoo myos loriseva aani. Ota yhteyttd huoltoyhtioon. Patteri tai
lammitysverkosto on ilmattava.

o Jos patteri on jatkuvasti kylma, on patteriventtiili todennakoisesti jumissa. Ota yhteytta
huoltoyhtioon.

o Kun tuuletat huonetilaa, kdaanna tuuletuksen ajaksi patteriventtiili kiinni.

o Al3 peit3 ldmpdpatteria tai patterin termostaattia huonekaluilla tai verhoilla. Limpétilan
saato onnistuu parhaiten, kun ilma paasee kiertdmaan vapaasti termostaatin kohdalla.

o K&aanna patteritermostaatti muutaman kerran kiinni ja auki kevaalla, kesalla ja syksyll3,
jotta se ei jumiudu.

Pida parvekkeen ovi suljettuna lammityskaudella. Ilmoita rikkoutuneista ikkuna- ja

ovitiivisteista huoltoyhtidlle.

Kun huoneisto on pitkdan tyhjand, pienennd huoneldampétilaa (vdhenna patterien tehoa

termostaattista) ja pienenna venttiilien tuloilmaa.

Lattialammitys markatiloissa

Taloyhtiomme kylpyhuoneisiin ja WC-tiloihin asennettiin putkiremontin yhteydessa
sdahkoéinen lattialammitys. Lattialammitys kuivattaa tilan kosteusrasituksen jalkeen (suihku,
pyykinkuivaus). Lattialammitysta tarvitaan erityisesti lammityskaudella.

Lammitys kdyttaa taloyhtion kiinteistésahk6a. Ndin varmistetaan, ettda kaikki kayttavat
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lattialammitysta kylpyhuoneessa, jotta tila kuivuu eikd synny kosteushaittoja.

e Lattialammitysta pitda energiansadstosyista kayttaa harkiten. Jatkuva korkea lampétila voi
moninkertaistaa energiankulutuksen verrattuna jarkevaan saitéon ja siten muodostaa
erittdin suuren menoeran taloyhtion taloudessa.

e Lattian lampotilaa sdadetddn seindssa olevalla termostaatilla. Taloyhtié suosittelee
termostaatin ajastimen kaytt6a seuraavasti:

- tehostetaan lattialammitystda aamulla 1-1,5 h maarittelemalla Mukavuus-ldmpétilaksi
esim. 26 °C ja antamalla sopivat kellonajat. Myos illalla voi vastaavasti ajastimella nostaa
[ampdotilaa yhden tunnin ajaksi.

- muina aikoina lammitys sdddetaan 20 asteeseen (Taloudellinen-saato).

- kun lattia on aamuin ldammennyt esim. 25-26 asteeseen, pysyy lattia pitkdan 22-23
asteisena, vaikka taloudellisuussaato onkin 20 °C.

e Ajastimessa on vakioasetuksena, ettd lattia saavuttaa automaattisesti halutun

tehostusléimmon gjastettuna kellonaikana (Mukauta-toiminto on paalla).

Tehostuslammitysta ei siis tarvitse sdataa alkamaan ennakkoon.

® Muu hetkellinen lammityksen tehostus saadaan nostamalla |ampdtila hetkellisesti
manuaalisesti.

e WoC-tilassa lattialammitys on vain mukavuusasia (ei kosteusrasitusta). Tana talvena voi olla
kayttamatta sitd kokonaan esim. asettamalla l[ampétilaksi 19 °C ja pitamalla ajastimen
poissa paalta.

e Voi itse kokeilla erilaisia lattialampdtilasaatdja ja seurata niiden vaikutusta. Kulutusta voi
lukea termostaatin infosta (7 ja 30 pv). Nain voi hakea mukavan ja myos energiatehokkaan
saadon. Normaalina 30 pv:n kulutuksena voidaan pitda kylpyhuoneessa noin 30-50 kWh ja
W(C:ssa noin 8-10 kWh (tai lahes 0, jos ei kdyta lainkaan).

e Kun on poissa pidemman aikaa, kylpyhuoneen ja WC:n lattialammitys kannattaa sulkea
kokonaan. Helpoin tapa on kytked ajastin pois ja asettamalla manuaalisesti
vakiolampoétilaksi esimerkiksi 18 °C. Toinen tapa on kadyttaa Poissa-toimintoa.

e Ks. tarkempi ajastimen kadyttoohje taloyhtion verkkosivuilta (www.puotilantie8.fi) tai

huoneistoihin jaetusta kayttéohjeesta. Lisaksi erikseen ilmoitetut energianeuvojat auttavat
mielellaan ajastimen saadossa.

4. Sihkoenergiaa voi sdaastaa myos vedenkulutuksessa

e Vuoden 2022 alusta on siirrytty veden kayttda veloittamaan mitatun kulutuksen mukaan.
Hoitovastikkeen yhteydessa peritdan arvioon perustuvaa vesimaksu kuukausittain (v. 2023
maksu on 15,50 €/henkilo/kk). Vuoden lopussa tiedetaan taloyhtion kokonaiskulutus ja
kustannukset. Taman jdlkeen ldhetetddan asukkaille tasoitus-/hyvityslasku huoneiston
todelliseen kulutuksen mukaan.

e Asunnon eteisessa olevasta mittarista voi seurata huonelampétilan lisdksi seka kylman (KV)
ettd lampiman (LV) veden kulutusta. Nayttd vaihtuu painamalla mittarin nappia. Veden
kulutuksen yksikké on kuutiometri (m3) eli 1000 litraa. Lukema kertoo veden kulutuksen
mittarin kayttéonottohetkesta putkiremontin yhteydessa.
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e Kerrostaloissa suomalaisten vedenkulutus on keskim&arin n. 120-130 litraa (0,12-0,13 m3)
asukasta kohti vuorokaudessa. Taloyhtiéssamme on keskimaardinen kulutus ollut viime
vuosina hieman alle 140 |/vrk (sisdltden sekd [dmpiman ettd kylmé&n veden).
e Kannattaa seurata omaa lampiman veden kulutusta mittarista, silla kayttoveden lammitys
vie merkittdvan maadran sahkodenergiaa. Keskimaarin lammintad vetta kulutetaan tilastojen
mukaan vuorokaudessa 40-50 litraa (0,04-0,05 m3) asukasta kohden. Esimerkiksi
suihkuvedestd noin 60 % on lamminta vetta ja [lammin vesi on noin 2-3 kertaa kalliimpaa kuin
kylma vesi.
e Kaytdnnon ideoita vedenkulutuksen vahentamiseksi
o Valtd veden juoksuttamista turhaan: sulje hana hampaita pestessasi ja suihkussa
saippuoinnin ajaksi. Kahden minuutin suihku kuluttaa vettd 24 litraa ja 10 minuutin
suihku jo 120 litraa (hinta noin 1 euro). Kahden minuutin hampaiden harjauksen aikana
vetta valuu viemariin noin 12 litraa.

o Pese mahdollisuuksien mukaan tdysia koneellisia astioita ja pyykkia. Jos peset vajaita
koneellisia, kdyta sadstéohjelmia.

o Astioiden huuhtelu ennen tiskikoneeseen laittamista on turhaa, jos likaiset astiat eivat
jaa seisomaan pitkaksi aikaa.

o Kasin tiskaaminen kuluttaa vetta 2-5 kertaa enemman kuin astianpesukoneella.

o Kayta kylmaa vetta, kun huutelet kierratykseen menevia metallipurkkeja.

e |Imoita heti vuotavista hanoista ja WC-kalusteista huoltoyhtiolle.

5. Yleisia saastovinkkeja
Kiinnitd huomiota seuraaviin asioihin niin omassa asunnossasi kuin taloyhtion yhteisissa
tiloissa:

e Sammuta yleisten tilojen valot poistuessasi.
e Kayta autojen moottorilammitinta seuraavasti:

Ulkoilman Suositeltava esilammitysaika
lampétila lammitintyypeittain
Sahkoiset Polttoainetoiminen
esilammittimet* [ammitin
0°C..-5°C 0,5-1h 10-15 min
-5°C...-10°C 1-2h 15-20 min
alle-10 °C 2-3h 20-30 min

* Lohko- ja sateilylammittimet
e Kiinnitd huomiota energiankulutukseen hankkiessasi uusia sahkélaitteita. Vertaile
energiamerkintdja ja varmista laitteen soveltuvuus omaan tarpeeseesi.
e Valitse energiatehokkaita lamppuja kayttotarkoitus huomioiden (LED). Apua
lampunvalintaan [6ydat: www.lampputieto.fi

e Muista oikeat kdyttotottumukset:
o Sulje sahkolaitteet, esimerkiksi viihde-elektroniikka, kun et kayta niita.
o Sammuta valot huoneista, joissa et oleskele.
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O
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Katkaise laitteiden turhat valmiustilat esimerkiksi kayttamalla virtakytkimella
varustettua jatkojohtoa.

Ota kayttoon tietokoneen virransaastoasetukset.

Varmista, etta kylmasailytyslaitteiden ymparilla on riittava ilmankiertotila.
Hyoédynna astian- ja pyykinpesukoneiden eri ohjelmia tehokkaasti ja pese taysia
koneellisia. Ald kiytd koneita sdhkon huippukiyton aikana.

Jos kaytat kondensoivaa kuivausrumpua, huolehdi, etta kayttotilaan tulee riittavasti
korvausilmaa, esimerkiksi jattamalla ovi raolleen. Huonetilan lampaotilan noustessa
kuivausaika pitenee ja sahkda kuluu enemman.

Sulata pakasteet jaakaapissa.

Al3 laita lAmpimi3 ja peittimattomii elintarvikkeita jadkaappiin/pakastimeen.
Hyodynna uunin esilammitysaika ja jalkilampo.

Valitse oikeat ruoan valmistustavat ja hyédynna mahdollisuuksien mukaan esim.
mikroaaltouunia pienten annosten tekemisessa.

e Muista sahkolaitteiden saanndllinen hoito ja yllapito:

O

Imuroi jadkaappien ja pakastimien takana oleva lauhdutinritila ja kompressori
saannollisesti.

Sulata pakastin saannollisesti ja puhdista kylmasailytyslaitteiden tiivisteet.
Puhdista pyykinpesukoneen nukkasihti tai poistopumpun siivekkeet ja pesu- ja
huuhteluainelokerot.

Puhdista mahdollisen kuivausrummun nukkasihdit ja
[amméonvaihdin/kosteudentiivistin.

o Selvita tarvittaessa sahkolaitteiden todelliset sahkonkulutukset sahkonkulutusmittarilla
(kytketaan sdhkorasiaan, hinta n. 15- 20 €).



